Domingo 16
de Octubre

Salida Barrios
9:45 h.

Salida Explanada
del Puerto
10:45

Inscripcion
1€
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Peminge, 18 de Octubre. 2009

9°FIESTA . BICICLETA

LA BICICLETA: respeta el medio ambiente
Muévete en Bici por la ciudad

Recordad en todo momento:

- Llevad revisada y preparada la bici
- No es una competicion

- Tiene que ser un paseo tranquilo y agradable por la ciudad para vivirla de
una manera mas saludable

- Pensad en las demas personas

- No ir muy cerca de las otras bicicletas, debemos prevenir cualquier accidente.
- Es conveniente el uso del casco.

- Es conveniente pasarselo bien

PREMIOS ESPECIALES -
* Al Colegio o Instituto con el mayor numero de inscripciones
* A la Organizacion Juvenil mas participativa
* A la Asociacion de Mujeres mas participativa

* Ala Ciclista mas mayor (~weowaasn:
+ Al Ciclista mas mayor am}o 968 I2 89 00

* A la Bici mas Original ""W"' www.vialibrecartagena.org
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Plano de RECORRIDO
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SALIDA DESDE

LOS BARRIOS
09:45 Horas

RUTAS:

+ CANTERAS
Desde la puerta del colegio
Fernando Garrido

+ EL BOHIO-LOS DOLORES
Explanada junto al Cruce de semaforos

en El Bohio LLEGADA
+ LOS BARREROS Plaza del
h Ayuntamiento
Plaza de la Iglesia Alfonso Xil
» SAN FELIX-BARRIO DE PERAL SALIDA G
Plaza Iglesia B° Peral Explanada

del Puerto

SALIDA: EXRIEANADA DEL PUERTO A LAS 10:45 h.
Explanada del Puerto Ronda Ciudad de La Union Paseo de Alfonso XllI
Alfonso XII Glorieta Severo Ochoa Calle Angel Bruna
Calle Gisbert Calle Angel Bruna Plaza Lépez Pinto
Calle Caridad Avenida Reina Victoria Calle Serreta
Calle Serreta Alameda San Anton Calle Caridad
Calle Angel Bruna Trafalgar (Cambio Sentido)  Calle Gisbert
Paseo de Alfonso XIlII Alameda San Anton Alfonso XII
Calle Esparta Plaza de Espafa Plaza Ayuntamiento

Distancia del recorrido por el centro 8,5 Km., que sumados a los de ida y vuelta se haran
aproximadamente entre 20 y 22 kms., dependiendo de los barrios

A LAS 13:15 VUELTA DE LAS RUTAS HACIA LOS BARRIOS DE ORIGEN



NORMAS DE PARTICIPACION

Las inscripciones para participar se podran realizar:

Desde el sdbado 10 al sdbado 17 de octubre de 10 a 14 horas y de 17 a 21 horas en:

* UPPER Parque de la Rosa, Barrio Peral (junto a Centro Médico)

* (Caseta de Informacion Plaza Juan XXIII

* Pabellén Municipal de Deportes (central)

Desde el martes 13 al viernes 16 de Octubre por las mafianas en los siguientes Centros:
* C.E.LP. Fernando Garrido de Canteras.

* LE.S. El Bohio.

* C.E.LP. San Francisco Javier Los Barreros.

* C.E.LP. San Félix.

Con el fin de obtener un buen desarrollo de la actividad, habrd que respetar las siguientes normas:

1. En todo momento respetar las indicaciones de las personas de organizacion que estardn
identificadas con peto naranja.

2. Las nifias y los nifios menores de 14 afios deberdn ir en compafifa de una persona adulta que
serd su responsable.

3. No se podrd rebasar la linea de cabeza, lo que supondrd no superar una velocidad mdxima de
entre 10 y 15 km/hora. En el caso de que no fuera asi, la Organizacion se reserva el derecho de tomar
nota del mimero de dorsal y dicha persona quedaria automaticamente excluida de la actividad a todos
los efectos, incluido el sorteo de bicicletas o regalos.

4. Habrd que tener presente en todo momento, la posibilidad que existe, de que se puedan producir
paradas para reagrupamiento de 1@s participantes de la ruta.

5. Es muy importante, por motivos de seguridad y para evitar el riesgo de accidentes, dejar una
distancia prudente entre nuestra bicicleta y las que van cerca nuestra y sobre todo no hacer tonterias,
ya que se podria provocar un accidente.

6. Es conveniente el uso del casco reglamentario.

7. La cuota de inscripcion es de 1 €, que da derecho a: dorsal, bolsa de avituallamiento y participar
en el sorteo de las bicicletas. A las 2.000 primeras inscripciones se les regalard una camiseta (en el
momento de la inscripcion) conmemorativa del evento para la ruta,

8. Después de la ruta por la ciudad, a la llegada a la explanada del Puerto, se entregard la esquina
numerada del dorsal en los puntos instalados para tal efecto y servird para recibir la bolsa de
avituallamiento y para la participacién en el sorteo de las bicicletas.

No olvidar: No es una carrera de competicion, ES UNA ACTIVIDAD DE OCIO
SALUDABLE PARA DISFRUTAR LA CIUDAD EN BICICLETA.

CELEBRALO ESTE DIA, UTILIZALA TODO EL ANO
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